
Wochenende für Frauen
30.10.–01.11.2026

Freu dich  
nicht zu spät!



Hast du schon mal deine Freude verschoben – »auf später«?  
Auf den nächsten Urlaub, den richtigen Moment, weniger Stress,  
mehr Zeit, ein anderes Leben? Dieses Seminar lädt dich dazu ein,  
innezuhalten – und dich selbst wieder in den Mittelpunkt zu stellen.
»Freu dich nicht zu spät!« ist ein inspirierendes Seminar für Frauen,  
die spüren, dass das Leben jetzt stattfindet. Gemeinsam schauen wir 
auf innere Antreiber, alte Muster und Erwartungen, die uns davon  
abhalten, Zufriedenheit und Freude im Alltag zuzulassen. Praktische  
Impulse, Austausch und Reflexion lassen Raum für neue Perspektiven  
und bewusste Entscheidungen entstehen. Unsere Themen sind u.a.:
– Warum wir Freude oft aufschieben – und was dahintersteckt
– Eigene Bedürfnisse erkennen und ernst nehmen
– Grenzen setzen ohne schlechtes Gewissen
– Kleine Schritte zu mehr Leichtigkeit, Selbstsorge und Lebensfreude
– Stärkung von Selbstwert und innerer Klarheit
Dieses Wochenende ist für Frauen, die viel geben, viel leisten und  
sich selbst dabei nicht verlieren wollen. Für Frauen, die merken:  
Irgendwann ist vielleicht zu spät – und jetzt ein guter Zeitpunkt.
Freu dich nicht zu spät – freu dich jetzt!

TERMIN 
Fr, 30.10.2026, 18:00 Uhr – So, 01.11.2026, 13:00 Uhr
LEITUNG
Franziska Birke-Bugiel, Theologin, Supervisorin (DGSv), Leiterin von Haus Ohrbeck 
KOSTEN Kursgebühr, Verpflegung und Übernachtung
223 € EZ D/WC, 193 € EZ bzw. DZ D/WC pro Person
INFORMATION UND ANMELDUNG 
Haus Ohrbeck Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 05401 336-0, E-Mail info@haus-ohrbeck.de, www.haus-ohrbeck.de
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