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DEIN GANZES SELBST  
IN BEWEGUNG

So einzigartig jeder einzelne Stein ist, so unter-
schiedlich sind wir und so vielfältig bewegen  
wir uns.

In angeleiteten Lektionen kann jeder Mensch,  
ob alt oder jung, gesund oder mit eingeschränkter 
Fitness, die eigenen Bewegungen erforschen und 
seine individuelle Art, sich zu bewegen, entdecken. 
So entsteht eine innere Haltung. Das Selbstbild 
wird positiv beeinflusst – dies eröffnet den Weg 
zu Wohlbefinden, Lebendigkeit und eigenverant-
wortlichem Handeln.

Sich selbst zu erkennen, scheint mir das 
Wichtigste, was ein Mensch für sich tun kann. 
Aber wie kann man sich erkennen?  
Indem man lernt zu tun, nicht wie man sollte, 
sondern wie es einem selbst gemäß ist.
Moshé Feldenkrais



DEIN GANZES SELBST  
IN BEWEGUNG

Was ich anstrebe, sind nicht bewegliche 
Körper, sondern bewegliche Gehirne.  
Was ich anstrebe, ist, jeder Person ihre 
menschliche Würde wiederzugeben.
Moshé Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode schult Ihre Wahrnehmung: 
Sie können Bewegungs- und Gedankenmuster 
erkennen und erlernen gesunde und effizientere 
Bewegungsabläufe, die auf Gehirn und Persönlich-
keit wirken.    

In unseren Workshops leiten wir verschiedene 
Feldenkrais-Lektionen an. Zwischen den Lektionen 
ergänzen wir die Feldenkrais-Arbeit mit Atem- 
und Meditationstechniken aus dem TriYoga® und 
mit ausgewählter Musik. Beides – die TriYoga®-
Techniken als auch die Musik – bietet die Möglich-
keit zur Besinnung oder zur Auseinandersetzung 
mit eventuell aufkommenden Empfindungen.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit Euch!
Devayana und Andreas



TERMINE
	 08.02.2027, 14:30 Uhr – 12.02.2027, 13:00 Uhr (Mo–Fr)
	 19.03.2027, 18:00 Uhr – 21.03.2027, 13:00 Uhr (Fr–So)
	 21.05.2027, 18:00 Uhr – 23.05.2027, 13:00 Uhr (Fr–So)
	 24.09.2027, 18:00 Uhr – 26.09.2027, 13:00 Uhr (Fr–So)
	 19.11.2027, 18:00 Uhr – 21.11.2027, 13:00 Uhr (Fr–So)

LEITUNGSTEAM
Devayana Uta Richter praktiziert seit 20 Jahren Feldenkrais und arbeitet 
seit 2003 in eigener Praxis. Andreas Tillmanns praktiziert seit 2005 Feldenkrais. 
2018 haben beide eine Ausbildung zur/zum Feldenkrais-Lehrer:in gemacht  
und bieten seitdem Feldenkrais-Kurse in verschiedenen Formaten an.  
www.feldenkrais-duo.de
Kersti Fölling Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Systemische Supervisorin i.Q., Haus Ohrbeck

KOSTEN Kursgebühr, Verpflegung und Übernachtung
Wochenendseminar Fr – So
359 € Einzelzimmer mit Dusche / WC
329 € Einzelzimmer mit Dusche / WC auf der Etage* 
329 € Doppelzimmer mit Dusche / WC (pro Person)

Wochenseminar Mo – Fr
668 € Einzelzimmer mit Dusche / WC
608 € Einzelzimmer mit Dusche / WC auf der Etage*
608 € Doppelzimmer mit Dusche / WC (pro Person)
*�Dusche/WC befinden sich in unmittelbarer Nähe des Zimmers  
und werden mit maximal drei Gästen geteilt.

INFORMATION, ANMELDUNG, VERANSTALTUNGSORT
Haus Ohrbeck Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 05401 336-0, info@haus-ohrbeck.de, www.haus-ohrbeck.de
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