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Chill mal...
Das Faultier-Prinzip

Wochenende für   
Mütter & Töchter  

von 12 bis 16 Jahren
28.–30.08.2026



Faul? Träge? Langsam? Es ist an der Zeit, mit dem schlechten Ruf  
des Faultiers aufzuräumen! Das Faultier hat nämlich Qualitäten, die 
Müttern und Töchtern durch schwierige und angespannte Zeiten 
helfen können: Gelassenheit... Ruhe... Entspannung... 

Denn manchmal hilft nur eins: Tempo rausnehmen. Druck rausnehmen. 
Runterkommen. Und herausfinden, was eigentlich das Tempo ist, 
das Mutter und Tochter gut tut – und zwar unabhängig von äußeren 
Erwartungen und inneren Idealvorstellungen, und auch unabhängig 
davon, wie andere es machen. Wenn Mütter von ihren Töchtern in 
besonders stressigen Momenten manchmal hören »Chill mal!«,  
dann könnte das auch einfach die Einladung sein, nach dem eigenen 
gemeinsamen Tempo zu suchen.

Gerade jetzt kann es gut tun, eine Auszeit zu nehmen: An diesem 
Wochenende haben die Mütter die Möglichkeit, ihre Erfahrungen 
zu teilen und sich gegenseitig zu stärken. Die Mädchen können sich 
austauschen – ganz ohne erwachsene Ohren. Und wer weiß: Vielleicht 
bietet sich die Gelegenheit, gemeinsam zu lachen, das Zusammensein 
zu genießen und mit Humor auf die gemeinsamen Erfahrungen zu 
schauen. Lasst uns gemeinsam aufbrechen, so dass unser Miteinander 
auch in dieser turbulenten Lebensphase weiterhin gut gelingen kann!
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TERMIN
Freitag, 28.08.2026, 18:00 Uhr – Sonntag, 30.08.2026, 13:00 Uhr

LEITUNG
Franziska Birke-Bugiel und Team

KOSTEN*
enthalten Kurskosten, Verpflegung und Unterkunft im Familienzimmer
Mütter
– 112 €
– �Ich kann mehr geben: 150 €

Mit diesem Betrag ermöglichen Sie es uns, Mütter und Kinder bei 
Bedarf finanziell so zu unterstützen, dass sie teilnehmen können. 

Töchter
– 12–13 Jahre: 58 €
– 14–16 Jahre: 67 €

* �Niemand soll aus finanziellen Gründen auf eine Teilnahme verzichten müssen, 
bitte setzen Sie sich gegebenenfalls mit Franziska Birke-Bugiel in Verbindung: 
Telefon 05401 336-37, f.birke-bugiel@haus-ohrbeck.de

ANMELDUNG UND ORT
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 05401 336-0 
info@haus-ohrbeck.de
www.haus-ohrbeck.de

ONLINE-ANMELDUNG 
	� Scannen Sie  

den QR-Code  
und melden Sie  
sich online an!


